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Spatestens im Friihjahr 2023 verdeutlichten die KI-generierten Bilder von
Papst Franziskus in einer weissen Daunenjacke, die in den sozialen Medien
viral gingen,' was die Konsequenzen generativer KI-Bilder sein kénnen:’eine
Medienlandschaft, in der unechte kaum noch von echten Inhalten zu
unterscheiden sind. Unter diesem Vorzeichen stellt sich die Frage, was die
Auswirkungen darauf sind, wie in demokratischen Gesellschaften Informationen
produziert, verbreitet und bewertet werden. Welche Kompetenzen und Strategien
benétigen demokratische Biirger*innen, um sich in dieser veranderten
Informationsumwelt zu orientieren und ihre Gesellschaft mitzugestalten?
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Drei Herausforderungen fiir den demokratischen Diskurs

Die wachsende Verbreitung von KI-Systemen stellt demokratische Gesellschaften
vor mindestens drei grundlegende Herausforderungen:

1. Desinformation:®>Noch nie war es so einfach, tduschend echte
Falschinformationen in grossem Massstab zu produzieren. Insbesondere die
langfristigen Auswirkungen fur das Vertrauen in demokratische
Institutionen sind problematisch.

2. Das Blackboxproblem:*Haufig ist kaum nachvollziehbar, wie ein KI-System
zu einer Entscheidung gelangt. Dies erschwert transparente Prozesse und
Entscheide.

3. Solutionismus und technischer Determinismus: Um gesellschaftliche
Probleme zu lésen, die mitunter durch KI-Systeme verursacht wurden, ist
die Reaktion oft, noch mehr Technologie einzusetzen. KI-Systeme sind
aber nicht «neutral», sondern weisen spezifische Werte und
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Zielvorstellungen auf.’ Hinterfragt man diese normativen Annahmen nicht,
ubernimmt man Werte und Zielvorstellungen ohne Diskurs und ohne Prufung,
ob diese mit einer demokratischen Gesellschaft vereinbar sind.

Soll Politische Bildung mehr Skepsis oder mehr Vertrauen foérdern?

Diese Herausforderungen legen den Schluss nahe, dass Blirger*innen noch mehr
Skepsis und Misstrauen benétigen. Zu viel davon kann aber das Vertrauen in
vertrauenswirdige Institutionen untergraben und den epistemischen
Minimalkonsens zerstdren. Diese geteilte Grundlage, was faktisch oder wahr
ist, ist aber eine Voraussetzung fiur eine funktionierende demokratische
Deliberation. Zu wenig Skepsis und Misstrauen beglinstigt hingegen
unkritischen Gehorsam und macht Blrger*innen potenziell leichter
manipulierbar. Die Herausforderung liegt folglich darin, ein Gleichgewicht zu
finden. Deshalb pladiere ich dafur, dass Politische Bildung im Zeitalter der
KI auf epistemische Wachsamkeit und eine kritisch-transformative Perspektive
setzt.

Epistemische Wachsamkeit und kritisch-transformative Perspektive kombinieren

Epistemische Wachsamkeit verbindet dabei Vertrauen und kritisches Denken und
wirkt auf zwei Ebenen.® Die direkte Ebene zielt auf die Bewertung einzelner
Inhalte, Argumente und Behauptungen. Vertrauen ist die Grundeinstellung,
sofern die Information von einer vertrauenswiurdigen Quelle kommt. Skepsis und
vertiefte Kritik sind die Reaktion auf begrindete Zweifel. Die indirekte
Ebene fragt, ob eine Quelle vertrauenswirdig ist. Dafur ist unter anderem
unerlasslich, uUber politisches Wissen zu verfigen, ein Verstandnis von der
Funktionsweise von Mediensystemen zu besitzen oder ein Konzept von Wahrheit
oder Faktizitat zu haben. In der Praxis setzt epistemische Wachsamkeit damit
politische Kompetenz, Medien- und Digitalkompetenz sowie domanenspezifisches
Fachwissen voraus. Ohne dieses Fundament ist es schwer zu erkennen, wann
Skepsis und Misstrauen angezeigt sind.

Eine kritische politische Medienkompetenz ist folglich eine Voraussetzung fir
demokratische Burger*innen. Politik ist zudem ein zukunftsgerichtetes
Unterfangen. Dies spricht dafur, daneben auch jene Kompetenzen in den Blick
zu nehmen, um uber mdogliche Zukiunfte nachzudenken und damit verbundene
normative Fragen anzugehen. Jugendliche sollten, anders gesagt, lernen,
normative, auf die Zukunft gerichtete Fragen zu bearbeiten: Z. B. welche KI-
Systeme wollen wir? Wie sollten Mediensysteme und das politische System
gestaltet sein, damit sie unser Vertrauen verdienen? Oder was macht eine
Institution vertrauenswirdig? Dies ist der Kern einer kritisch-
transformativen Perspektive.’

Fazit: analytische und politische Kompetenzen, Future Literacy sowie relevantes Wissen

Blirger*innen brauchen im Zeitalter der KI Skepsis — aber nur dann, wenn es
dafur konkrete Grinde gibt. Die Grundeinstellung sollte Vertrauen gegenuber
verlasslichen Institutionen und Quellen bleiben. Politische Bildung soll dazu
befahigen, epistemisch wachsam zu sein und daruber nachzudenken, wie
technologische, politische und institutionelle Systeme gestaltet sein missen,
um unser Vertrauen zu verdienen. Dies erfordert analytische und politische



Kompetenzen, Future Literacy — also die Kompetenz, Zukunft bewusst als
Werkzeug zu nutzen, um besser mit der Komplexitat und Unsicherheit unserer
Welt umzugehen — sowie sowohl systemisches als auch technisches Wissen.

Hinweis: Dieser Beitrag beruht auf dem Referat ,Digital Citizenship Education in the Age of AI “,
gehalten von Dr. phil. Manuel Hubacher an den Aarauer Demokratietagen vom 12. und 13. Marz 2026.
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